Convivialité - lien
social - exercice

physique

Gratuit

Participation libre

MARCHE A PIEDS P
POUR TOUS

Chaussures de

Mavche adaptée de 3 a 4 km sur :
marche, vétement

terrain p(at adapté au temps
et une gourde

Tous les mardis (sauf le dernier) d’eau

de 13h a 15h

RDV devant la piscine de Huy

Condition : savoir marcher 3 km

INFORMATIONS

MAISON MEDICALE
CAP SANTE

Quai de compiegne 52
4500 Huy

~ & 085/825.625
Lo |’1U SERVICE . :
i . — - - Du lund dredi d

Q%;g,ﬂ}g!!‘! p%-s\\l—{/ PREV -N I I()hl u lundl au vendredi1 de

belle la ville 08h30 a 18h30

Une collaboration :




